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IMBAJ

Nehi haiwezi kutambulika kama taifa huru bila kuwa
na utamaduni wake. Mojawapo va viungo muhimu katika
| utamaduni wa kila jamii ya binadamu duniani ni michezo.

Michezo ni chombo muhimu sana katika kuendeleza jamii
Aidha michezo huweza kuwa kielelezo na utambulisho wa
fifa kwa Kutoa burudani, kujenga na kukomaza afya ya
l!\.!r'l._lf na i.ﬂ“.“' kujenga midhamu, kujitangaza kiuwezo na
vipaji nchi inaposhinki katika michezo ya kimataifa na
hivvo kulitangara wifa linalohusika,

Kutokana na umuhimu wa michezo kwa jamii katika
kila kipindi cha historia ya binadamu Watanzania nao pia
walikuwa wakishiriki kstika michezo mbalimbali katika
makabila yao. Michezo hivo ni kama vile micleka, kuleny:
shabaha ya upinde na mishale na kuogelea. Michezo hii
ambayo ilijenga kujiamini na kuwa utambulisho wa jamii
inaitwa kwa jumla michezo ya jadi. Kwa bahali mbaya
michezo hii haikupewa msukumo uliostahili baada ya kuja
kwa wakoloni. Kutokana na kutotiliwa maanani michezo hii
ififia. Badala yake, wakolom waliingiza michezo yva kigens
ambayo wao waliifahamu. Michezo hii mipya mi kama vile
mpira wa miguu, netiboli, ndondi, mpira wa meza, mpira wa
mikono na mbio za baiskeli. Baadhi va muchezo hii kama
vile mpira wa miguu ilienea sana na kupendwa na wananchi

| Banda ya nchi yetu Kupata uburu, Serikali mpya ya

wananchi ilitambua michezo kuwa ni schemu ya uhai na

wtashi wa wifa letu. Serikali iliunda Wizara ya Utamaduni

wa Taifa na Vijana mwaka 1962 ambayo, pamoja na

majukumu yake mengine, ilipewa jukumu la kusimamia
|
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michezo. Tangu wakati huo nchi yetu im
iz igguu, rindha, ndondi, neg

mafanikio katika mpira wa m
na michezo mingineyo. Mbali na mafanikio by,
rika kwamba wapo Watanzania wengl wenye viny

i vikiendelezwa nchi yetu iﬂ:f“:m kufikiy

E ha juu sana katika ﬂ‘ﬂl'dﬂm F.. matmifa. N
F“Tnﬁﬂk:mﬂikﬂ vipaji hivi bila ya nchi kuwa na Sery
KElitm na Serikali kutambua ukweli huu T'Idipl.':l-.ilrmlma a
Sera hii ili iwe dira ya uendeshaji na uendelezaji michezn

katika nchi yetu.

wadhumuni yva Sera hii yameelezwa bayana, na kaz|

a  vyombo vinavyosimamia maendeleo  ya __mu:h.r:.-.r
vameelezwa ili kuondoa utata katika utekelezaji.  Kwa
mfano, kazi za Wizara yenye dhamana ya kuendelera
michezo, Baraza la Michezo la Taifa (BMT), Mabarazs ya
Michezo va Mikoa na Wilaya zimeelezwa kwa ufasaha

Maendeleo ya michezo yanagusa na kutegemea juhudi 72
Wizara nyingine nyingi. Wizara hizi nazo zimetajwa pamaja
na majukumu ambayo zinatarajiwa kuyatimiza. Kuhusu
maswali mengi ambayo yalikuwa yanaulizwa na wale wole
wenye nia ya kuendeleza michezo bila kupata majibu va
uhakika sasa yamefafanuliwa. Kwa mfano, Sera
inapendekeza mbinu za kuendeleza michezo ya jadi, Ikiwa ni
pamoja na kuifanyia utafiti na kuifundisha katka schemu
mbalimbali kama vile shuleni na vijijini. Michezo ya jadi
ina nafasi kubwa katika wtamaduni wetu na inaweza
kvendelerwa kwa urahisi kuliko michezo va kigeni, kwani
wataalamu wake wapo hapa hapa nchini. Ni imani yangy
kwamba kutokana na dira hii wapenzi na viongozi wote wa
michezo watashirikiana na wanamichezo kuweka msukumo
mpya katika michezo yote.

ambao  vipaj

E CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

matokeo ya jubudi za pamoja za mawazo
ya wole wanaohusika na uiekelezaji wa maendeleo ya
michezo.  Matayarisho ya Sera hi; yalianza 1985
th?"-l ¥a historia ndefy Ya matayarisho ya Sera hii ni
dhahini kuwa imepata mchango mkubwa wa mawazo na
kuchambuliwa vya kutosha. Napenda kuwashukuru wote
waliochangia ingawa ni vigumu kuwataja wote, Natos
| shukrani zangu kwa Ofisi ya Wazriri Mliuu na Makamu wa
| Kwanza wa Rais ilikokuwa Sekta ya utamaduni mwaka 1985
| na aliyekuwa Naibu Katibu Mkuu wa Ofisi hivo ambaye pis
alikuwa Mwenyekiti wa Kamati ya matayansho ya Toleo la
Kwanza la Rasimu ya Sera hii marehemu  Wilfred
| Mwabulambo. Wengine ambao napenda kuwashukuru kws
michango yao ni viongosl wa Wizara iliyokuwa ya
Maendeleo ya Jamii, Utamaduni. Vijana na Michezo,
Jumuiya ya Wanawake na Jumuiva va Vijana, Baraza la
Michezo la Taifa, Idara za utamaduni za Mikoa na Wilaya,
Kamati ya Olimpiki ya Tanzania, Vyama vva Michezo vya
Taifa, waandishi wa habari za michezo na wapenzi wote wa
michezo, Mwisho, napenda niwashukury wote walioshiriki

katika kuandika, kuchapa, kujalidi na kukamilisha Sers va
Maendeleo va Michezo Tanzania

doA—

Prof. Philemon M. Sarungi (MB)
WAZIRI WA ELIMU NA UTAMADUNI

Dar es Salaam
Juni 1995

-

i
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SERA YA MAENDELEO YA MICHEZO

L0 UTANGULIZI

Michezo ni sehemu muhimu sana katika utamaduni
wa kila jamii ya binadamu duniani kote. Kila kipindi cha
historia ya binadamu kinsonyesha jinsi  binadamu
alivyobuni na kuendeleza michezo kulingama na
mazingira wyake ya Kisiasa. kiuchumi na kijamii.
Kutokana na mabadiliko va mazingira hayo michezo
tlhiyocherwa na jamii ilikuwa inabadilika mara kwa mara
Baadhi ya mabadiliko hayo ni pamoja na hali ya mchezo,
sheria na kanuni 1l kukidhi mabadiliko hayo.

Tansama kama jami  wlikuwa twkishink: kattka
michezo mbalimbali katika kabila retu.  Tulishiniki
katika michezo ya micleka, kutupa mkuki. kulenga
shabsha kwa upinde na mishale, saraknasi, kukimbia.
kuruka, kuogelea, kucheza bao n k.

Madhumum ya michezo hii yahkuwa ni:-

(i)
(ir)
(i)
(iv)

(v)
(vi)

Kutoa burudam kwa jamii basda va kazi,
Kujenga na kukomaza afva ya mwili na akili:
Kujenga ukakamavu, midhamu na uwezo wa
kujihami kwa miu binafsi na kwa jamii;
Kuonyesha uwezo na vipaji vva washinki na
kutangaza hulka ya jami kwa jamii nyingine,
Kuwa kiungo baina va jamii mbalimbali;
Kukuza na kuendeleza uhusiano wa kirafiki
baina ya jamii mbalimbali.

I
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Katika mazingira va kikabila kama ﬂliwlnl:um
katika jamii zetu nyingi, Kanuni za mfumo wa kikabils
#ilitawala uendeshaji wa shughuli za michezo.

Kuingia kwa wageni na wakoloni nchini mwety
kuliambatana na kuingizwa kwa michezo ya kigeni kama
Mpira wa Miguu, Hoki, Netiboli, Ndondi, n.k. Mchezo wa
Riadha ambao ulikuwa ukichezrwa katika jamii zetu nying
kabla va ujio wa wageni hawa, uliletwa katika sura mpya va
kisasa na inayotambulika Kimataifa, Kadri nchi yetu
ihvyozidi kl.llﬁ'll katika wulingo wa Kimataifa ndivyo
michezo mingi zaidi ilivyoingia nchini na kumanka
Michezo kama Mpira wa Miguu, Mpira wa Kikapu, Mpira
wa Wavu, Tennis, Mpim wa Meza, Mpim wa Mikono,
Kriketi, Golf, Baiskeli na kadhalika, kila mmoja uliwera
kujipatia umaarufu kulingana na wakati.

Pamoja na kwamba michezo va kigeni ilismdia sana
kufanya nchi yetu ijiunge na ulimwengu wa michezo athan
kubwa iliyopatikana ni kuifanya michezo vetu va jads
kudharauliva na kupuuzwa hata ikafifia, hivyo kutufanya
kana kwamba hatukuwa na michezo vetu wenvewe

Mabadilike baada ya kupata Uhuru (1961):

(1) Mara baada ya kupata Uhuru, Serikali mpya va
Tlﬂg:ln_jrikl ilitangaza nia yake va kufufus
kuimarisha, kukuza na kuendeleza vielelezo vya
utamaduni wetu, ikiwemo michezo, Mwaka 1962
Sfihli iliunda Wizara ya Utamaduni wa Taifa na
Vijana na kuikabidhi kazi na jukumu la kuendeleza
michezo nchini pamoja na kuiendesha kwa mfumo

2
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(iid

(ki)

(iv)

(v)

(vi)

unaocleweka zaidi na mtunl na mahitaji.
mwelekeo na matakwa va Taifa,

Mwaka 1967 Bunge la Jamhuri yva Muungano wa
Tanzania lilipitisha Sheria Na. 12 iliyvoanzisha
rasmi Baraza la Michezo la Taifa (BMT) ambalo
lilipewa jukumu la kuongoza na kuratibu
maendeleo ya micheso kwa kushirikiana na Vyama
vya Michezo vya Taifa

Kuanzia mwaka 1969 Michezo iliundiwa ldara
maalum chini ya Sekta ya Utamaduni ambayo

mwaka huo Wizara ya Utamaduni iliunganishwa
na Wizara ya Elimu na Utamadumni.

Mwaka 1973 katika Mkutano Mkuu wa |6 wa
Chama Tawala cha TANU lilipitishwa Azimio
lililotaka michezo ipewe kipaumbele na ionekane
kuwa mi sckta muhimu katika uhai wa Taifa letu

Kuanzia mwaka 1971 Vyama vva Michezo
vilivyokuwapo viliundwa upya na vingine vingi
vikaundwa, ili kuwa na mfumo mazuri wa
kuliwezesha Baraza kusimamia shughuli za Vyama

hivyo,
Mwaka 1974 Wizara ya Utamaduni wa Taifa na

Vijana ililundwa tena na ikapewa jukumu la
kufufua, kuimarisha, kuendeleza na kusimamia

michero nchini.
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(vil)  Mwaka Habari kuunda Wizara ya Habari na

na Sckta ya

U tarmaduni

Mwaka 1984 Seka ya Utamaduni ilihamishiwa
P katika ofisi ya Waziri Mkuu.

(ix} Mwaka 1985 iliundwa Wizara ya Maendeleo va
Jamii, Utamaduni. Vijana na Michezo,

(x) Mwaka 1990 Seckita ya Utamaduni ilihamishiwa
tena katika Wizara ya Elimu na ikaundwa Wizara

va Elimu na |/tamaduni.

Hali va sasa:
Tangu kuanrishwa kwa Wizara yenye dhamana ya michezo
na Baraza la Michero la Taifa. maendeleo katika maenco
mbalimbali yva michero yvamepatikana,

Baadhi wya wachezaji wetu wameshiriki  kwa
mlfnpi_hiu makubwa katika michezo va mafanikio
kusaidia kulitangaza Taifa letu nje va mipaka vake.

(a)

(b) Michezo mingi mipyva imeanzishwa na kuenezrwa
nchini kwa madhumuni ya kuwapatia Watanzania
wengi nafasi ya kushiriki kulingana na vipaji na
uwezo na mapenzi yao. Aidha wananchi wengi zaidi
wametambua umuhimu wa michezo.

(¢} Baadhi ya Wizara, |dara, Mashirika ya Umma
Mal::fnpum na Tmtii mbalimbali kwa kutambua
umuhimu wa michezo zimeanzisha shughuli

4
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michezo kwa walanyskazi wao kitika sehemu zao za
ki,

() I kuwasaidin wananchi kuperda na kushiriki zadi
katika michezo, nchi marafiki za Sweden, Norway,
Finland na Denmark zimegharamia Miradi ya
Michezo kwa Wote katika Mikoa ya Arusha, Dar es
Salaam. Miwara na Mwanza, Miradi hiyo imesaidia
katika kuwaelimisha wananchi juu ya manufaa na
umuhimu wa Michezo kwa afya zao,

() Hatua nvingine muhimu zilizochukuliwva katika
kuleta maendeleo katika micheso m pamoja na:

(1) Ujenzi wa viwanja vya kisasa katika maeneo
mbalimbali

(i) Ufundishaji wa taaluma za michezo kama
ualimu, utawala na uamuzi wa michezo.

(i)  Uanzishaji wa mafunzo ya juu katika taaluma za
michezo katika Chuo Kikuu cha Dar es Salaam.

(ivi Maandalizi va wataalam wa michezo katika
nvanja mbalimbali yamefanyika Kkutokana na
misaada ya nchi marafiki.

Matatizo valivejitokera:-

Pamoja na mafanikio na dalili za maendeleo ya muichezo
zilizotajwa hapo juu. yapo matatizo yanayopunguza kasi ya
macndeleo hayo. Baadhi va matatizo hayo ni-

>
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[Iﬂ : vy michezo na bunsdan .,
Kimataifa

{vi) Ukosefu wa viwanda vya kutengenczea vifag vva
michezo nchini na gharama kubwa ya vifaa havye
vitokavyo nchi za nje;

(vii)) Kuhamahama kwa Idara ya Micheso 1oka Wizarg
hadi Wizara;

{viii)  Ufinyu wa bajeti ya kuendeleza michezo.
(ix) Kutokuwepo na desturi ya wananchi kuchess

(x) Kushindwa kuwatumia kikamilifu wataalym

(xi} Kutojua L'm Taasisi pamoja na wvyomho
mbalimbali na makundi yanayeshughulikia
michezo au kushindwa kwao kutekeleza watjibu
wao wa kuendeleza michezo katika sehemu 70

{xii) Kutokuwa na Sera na mipango mizuri yakitaifa va
kuendesha michezo;

(xiii) Kutokuwa na muundo na ularatibu wa utawals
mzuri wa kuendesha michezo,

H CamScanner
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2.0 UMUHIMU WA MICHEZO KATIKA JAMII

Michezo ikiwa ni kiungo muhimu cha utamaduni
katika jamii yetu, umuhimu wake ni kama ifuatavya:-

(1)  Kujenga na kuimarisha afva njema na maisha
bora kwa wote:
(i)  Kujenga tabia ya ushirikiano, upendo, udugu na
uzalendo:
{i_ii] Kujenga Taifa lenye nidhamu;
(iv)  Kujenga uhusiano, uelewano na mshikamano
wa Taifa;
(v) Kujenga moyo wa kishujaa na kujihami kukuza
ukakamavu ujasiri na kujiamini;
(vi) Kuwapatia wananchi burudani:
© (vii) Kulitambulisha na kulitangaza Taifa nie va
mipaka voke:
(viii) Kumjenga mchezaji kuwa mtu kamili kimwili,
kiakili na kiroho kuanzia utotoni hadi uzeeni,

i
30 MADHUMUNI YA SERA

i kuweza kulikwamua Taifa letu katika janga hili la kukosa
maendeleo ya kimichezo kwa ajili ya afva bora va wananchi,
sifa na heshima ya Taifa, Wiram yenye dhamana va
maendeleo ya michezo imetambua na kuamua kwamba
mbinu pekee ya kutatua matatizo yalivopo ns kuleta
mafanikio na maendeleo ya kudumu katika michezo ni kuwa
na SERA ambayo itatoa malengo na mipango va taifa
maclekezo na miongozo ya jumla kuhusu uvendeshaji wa

7
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michezo katika Taifa Madbumuni ya SERA hii ni kama
ifuatavyo:- '
(1) Kutoa ufafanuzi juu va umuhimu wa michero
katika jamii:
(i) Kuweka malengo na mipango ya kuendeleza
michezo;
Kufafanua majukumu na kutoa mwongozo kwa

vvombo mbalimbali vwa michezo hm vile
Baraza la Michezo la Taifa. vvama vya Michezo

nk.
Kutoa mwongozo wa namna va kushirikisha

sckta nyingine ambazo umuhimu wake katika
kufanikisha michezo hauwezi kuepukwa.

(v) Kushirikisha vyombo vya fedha pamoja na
makampuni na watu binafsi (NGOs) katika
kugharamia maendeleo va michezo nchini-

(vi) Kubainisha muundo na utaratibu  meuri  wa
kusimamia maendeleo va michezo nchini

(i)

{iv)

40 MALENGO NA MIPANGO YA MAENDELEQ
YA MICHEZO)

I madhumuni yanayoorodheshwa katika Sera hil yaweze
kufikiwa na faida 2a michezo katika jamii zipatikane ni
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muhimu yawekewe malengo na mipango utelceh
‘Malengo na mipango hiyo ni kama ifllllnyn_“ ek

(i)

(ii)

(vii)

(iv)

(v)

(vi)

Uhamasishaji wa Umma wa Tanzania kushicik
katika michezo na mazoezi va viungo,

Upatikanaji wa viwamja na zana bora na za
kutosha kwa ajili ya kuimarisha maendeleo va

michern;

Uandaaji na utayarishaji wa wataalam wa
kutosha katikn fami na taaluma mbalimbali 2a
michezo;

Uhakikisho wa timu na wachezaji welu kulanyva
vizuri katika mashindano na michesc 4

kimataila;

Uiafiti katika michezo ya jadi kwa lengo [
kufufua na kuiendeleza;

Ushirikiano na mataifa mengine katika uloa), wa
Elimu kwa Michezo na Micheso

50 VYOMBO VYENYE JUKUMU LA
KUTEKELEZA SERA YA MICHEZO:

Utekelezaji wa  madhumuni  ya  micheso  unaliis)
ushirikiano wa Tl Ya jl-ll-li I‘l"lh.'ll.l'lﬂl-‘.llll miwa  VyoImi
mbalimbal) 'I-'inl'lrjrn'lﬂ.ﬁih na michere katka Kulda

L
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ichead: |

(ii) Baraza la Michezo la Taifa;

(i) Mabaraza ya Michezo ya Mikoa na Wilaya:

(iv)  Vyama vya Michezo, Vilabu na Mashirikisho ya
Michezo:

(v) Kamati va Taifa ya Olimpeki (TOC)

(vi)  Wizara mhalimbali, Idara za Serikali, Mashirika
va Umma na ya binafsi, Taasisi mbalimbali

diwa ni pamoja na Vvama vva Kisiasa, wvva
wafanvakazi na wakulima na watu binafsi.

81 KAZI ZA VYOMBO HIVYO:

511 Wizara yenye dhamana ya michezo. Wizara
hir inayo majukumu maalum katika kusimamia
ma kuendeleza michezo nchink,  majukumy
haryo mi:-

nchi kwa ajili ya kopata wataslam wa

michern wa kutekeleza mip: il
na pia kutumia vema wale ; i

(b)  Kusimamia na kuratibu fodha 7a |
mipango ya maendeleo yva michero:
() Kusimamia Sers ya Michozo kot
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()

(e)

(f)

(2)

(h)

(1)
(i

Umilikaji wa viwanja vya michezo na
viwanda vya vifaa vva michezo vilivyopo
nchini.

Kuweka utaratibu wa uhusiano wa kimichezo
kati ya Tanzania na nchi za nje; kwa mfano
mikataba ya ushinkiano n.k_;

Kutoa ushaur wa kitaalam popote pale
unapotakiwa katika harakati za kuendeleza
michezo;

Kuwcka wutaratibu wa uhusiano katika
kuendeleza michezo baina ya Wizara za
Serikali na vyombo vingine vva taifa;

Kutoa maclekezo kwa Barara la Michezo la
Taifa kuhusu maendeleo va michezo kama
yalivyofafanuliwa katika sheria yva Baraz la
Michezo la Taifa;

Kuweka mipango thabiti ya kuimarisha na
kuendeleza Tiba kwa Wanamichezo;

Kuweka mipango thabiti va kuendeleza
michezo kwa wote,

Kuhakikisha kuwa kunakuwepo mafunzo kwa
Wataalam wa Michezo na Wanamichero
nchimi kwa kushirikiana na mashirika va
kitaifa na Kkimataifa tassisi mbalimbali na
watu binafsi katika kuimarisha na kuendeleza
Vyuo vya Michezo nchini hasa kwa kuanzia
na Chuo cha Maendeleo yva Michezo Malya

5.1.2 Wizara venye dhamana va  Elimu

Majukumu yake ni:-

(8) Kuandaa utaratibu wa Kufundisha Elimu kwa

Michezo na michezo kuanzia shule za Msing).

I
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(b)

(c)

(e)

[ 4
Sekondari na Vyuo vya Ualimu hadi Chuo
Kikuu;

Kutekeleza kwa ukamilifu azimio la Umoja
wa Mataifa kuhusu Elimu kwa Michezo na
Michezo (Physical Edwcation Charter) la
1978 kwa kushirikiana na Mashinka ya
Kitmfa ma Kimataifa yanayojihusisha na
michezo na utamaduni kama vile Tume va
Taifa ya Sayansi Elimu na Utamaduni,
UNESCO:

Kuhakikisha kwamba walimu wa kufundisha
somo la Elimu kwa Michero na Michezo
katika Shole na Vvuo wanaandaliwa vya
lrubosha;

Kuhakikisha kwamba mashindano va
michero yvanavoendeshwa katika shule #a
Msingi, Sckondari na Vywo vya Uahmu
vanpimarishwa  1li yaendelee  kuchangia
upatikanaji wa wachezaji bora wa wifa, pia
wenye uwezo wa kuendeleza taluma va
michern;

Kushirikiana na Wizara venye dhamana ya
Michezo kutayarisha mitaala pamoja na
kuandika  vitabu  ambavyo  vitatumika
kufundisha Elimu kwa Michezo na Michezo
shuleni na vyuoni kwa misingi va kuoanisha
mafunzo haya na yatakayotolewa na Vyama
vva Michezo nje va tansisi hizo ili kuweka
msingi imara wa michezo;
12
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Kazi za Baraza la Michezo la Taifa zimeelezwa wazi
wazi katika Sheria ya Bunge Na. 12 ya 1967 pamoja
na Marekebisho yake katika sheria Na. 6 ya 1971,
Jukumu kubwa la Baraza ni kuendeleza michezo
nchini kwa kushirikiana na Vyama vya Michezo.
Kwa mujibu huo kazi muhimu za Baraza nit

{a) Kuvisaidia na kuvielekeza Vyama wvya
Michero kwa kuandas mafunzo kwa

viongozi wa vvama na Vilabu vya Michezo:

(b) Kmmﬁmtﬂ#ﬂlﬂwlm
juu ya ujenzi wa viwanja vya michezo;

() Kutafuta vifaa vya Michezo na kuvisambaza
kwa wanaovihitaji,

(d) Kuandaa utaratibu wa kujenga uhusiano wa
kimichezo kati yo Vyama vya Michezo na
wacheza)l wenyewe,

13
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. Kuchambua na kuthibitisha ratiba 22
(€ hindano ya Michezo zinazoandaliwa na
Vyama vyat Michezo vya taifa:

Kuandaa tamasha la Michezo kitaifa kwa
" kushirikiana na vyama vya michezo;

(g) Kuishaun Wizara juu ya vhusiano wa
kimiche#o na mataifa mengine.

Kuandas na kutekeleza mbinu mbalimbali
sa kusisimua mwamko wa michezo kwa
jumla, kama vile kutengencza na hutoa
medali za michezo, kutoa misaada au nafasi
72 mafunzo yva michezo (Scholarships),

kuendesha rahanati za michezo, nk.;

(h)

Kuhakikisha kuwa fedha z= Vyama na
Vilabu vva Michero zinakaguliwa na
matumizi mabava va fedha yvansondolewa

katika Vyama hivvo.
5.1.4 Mabarnza va Michezo va Mikoa na Wilava

(1)

Kayzi za Mabaraza haya nimeelezwa katika Tangazo la
Serikali Na. 471 wrche 16 Novemba, 1990. Shughuli

m  Mabaraza havo  ritakuwa  kama  hizo
silizoorodheshwa chini va Baraza la Michezo la Taifa
(5.1.3 (a) - (1) kwa wtendaji wa ngazi inavohusika.

515 Vyama vva Michezo

Hivi vimo katika makundi mataty makubwa
14
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(¢) Vyama vya michezo ya kulipwa ambavyo
vimesajiliwa na Wizara ya Mambo ya
Ndani.

Wajibu mkubwa wa chama cha mchezo ni
kuwaunganisha wanamichezo unaohusika Kitaifa na .
kusimamia maendeleo yu mchezo huo. Kazi muhimu
Za vyama vya michezo:-

(1) Kuandaa Katiba sshihi za kuwaunganisha
wanachama inazoonyesha waziwazi
madhumuni ya Chama kinachohusika, misingi
ya upatikanaji fedha, tartibu za uchaguzi wa
viongozi, kazi zitakazofanywa kwa kipindi
fulani, nk.;

(b) Kuandaa mashindano ya kuendeleza michezo
ndani na nje ya nchi;

15
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(c)

(d) Kupata vifaa vya kuendeleza mic |
kushirikiana na Baraza la Michezo la Taifa na
vyombo vingine vya michezo,

(¢) Kuweka utaratibu wa kuendesha mashindano
mpaka vijijini;

(N Kutunza hesabu za fedha na kutoa taarifa
vake kwa Baraza la Michezo kila mwaka,

(g) Kulinda na kusimamia madhamu va wilabu,
wanachama na viongozi mbalimbali.

5.1L6 Vilabu vya Michezo

Wajibu wa Vilabu vilivyo sajiliwa ma msaph wa
Vyama vya Michezo wakuwa kama uliveowekwa
katika Katiba zake. Hata hivvo wajibu mkubwa wa
kila Kilabu ni kulea wachezaj wake na kuendelezn
mehezo au micheso ilivokubalika kikatiba,

5.1.7 Kamati ya Taifa ya Olimpiki (TOC)

samati i imawakilisha Tanzamia katika Kamati va

Kimataifa ya Olimpiki, Wanachama wake wakuu m

Vyama vyva Taila vwa Michezo inayocherwa katika

Olimpiki na katika michezo ya Jumuiva ya Madola

howa mujibu wa Sheria na maelekezo ya Kamati va

Nimatils va Chimpiki, kazi kubwa yva Kamati v Taifa
I
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M
KMI‘:. H:n hhw
0 UONgozi wa michezo, Kamat: hil i
Baraza la Michezo la Taifa, Kwa hiyo

() lashirikiana na Vyama vya Michczn,
Baraza la Michezo la Taifa na Wizara
venye dhamana ya michero kuandaa timu
anaroshiriki  kalika mashindano ya
Kimataifa na kuhakikisha Kkwamba

maandaliz vanafanywa ili kuliletea Taila
ushindi;

(ii) Ikishirikiana na Vvama vya Michezo,
Barara la Michezo la Taifa na Wizam
yenye dhamana ya michezo na vyombo
vinging vinavyojihusisha na michezo.
Kamati va Olimpiki itaendelesa mafunzo
va maadili na malezi mema va Olimpiki
kwa vijana

5.1.8 Wizara mbalimbali, ldara za Serikali,
Mashirika ya Umma, Makampuni na Watu
Binafsi

(a) Wizara zenye majeshi, Wizara va Ulinzi
na Jeshi la Kujenga T:il.’n na Wizara va
Mambo yva Ndani,

(i) Wakati wa amani majesh: yanayo nafasi
nzuri ya kuwashirikisha vijana wake
katika michezo ili kujenga afva zao,

17
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(i)

Taifa  zizidi  kuimarishwa fa
kuendelerwa,

Wizara zenye majeshi  zitaendeiea
kushirikiana na Wizam venye dhamang
ya michezo pamoja na vyama wyy
Michezo kuweka taratibu  ambarg
zitayawezesha  majeshi  Kkuwoa
wawakilishi wengi kitaifa. Taratibu hiso
ni pamoja na kutoa mafunzo kwa
walimu na waamuzi wa  michem
mbalimbali, kupata vifaa vva kutosha
vya kufundishia michezo na kushindana
na kutengeneza viwanja vinavyofaa kwa
mashindano;

Majeshi pia yanayo jukumu la kueneza
na kukuza michezo kwa wote ndani va

majeshi yenyewe kwa kuwa na utaratibu
unaotckelezeka na kuwashirikisha askari
wenye umn mkubwa katika michezo na
mazoezi ya mwili. Kwa hiyo michezo
ya ndani itabidi ipewe umuhimu maalum
kwa kwengewa viwanja pamoja
kupatiwa vifaa vinavyohitajika;
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(i) mnmmww

wansoweka mikstaba na vilabu bila
mm::mﬂ

(h)  Wizara ya Tawala sa Mikos na Serikali
ra Mitaa

(1)

(ii)

(i)

fiv)

Ofisi za Mikoa na Wilaya za Wizara hii
zinao wajibu wa kutoa maclekero kwa
Mabaraza ya Michero kwa ngar
sinazohusika kuhusu muundo, sera ya
kuendeleza michezo na  majukumu
mengine  kama  yanavyolajwa katika
kanuni za Baraza la Michezo kwa ngasi

inayohusika;

Kuunganisha shughuli za Vyama vya
Michezo kwa kuandaa mashindano ya
michezo ya vyama hivyo Katika sherche
#a tamasha za kimkoa na wilaya;

Kuratibu shughuli za vyama vya
michezo Mikoam, Wilayani na katika
Halmashauri za Miji kwa Kkuwapa
ushauri juu ya Sera, mafunzo na misingi
va kupata fedha za kuendeleza michezo,

Kushirikiana na viwanda na mashirika
yalivomo mkoani kuandaa utaratibu wa
kuencza michezo kwa wote viwandarn
na katika maenco vanayorunguka,

19
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iv) Kuoandaa mplngp mmknl,uihn:
myi wa muda mfupi na mrefu na

ibu 70 utekelezaji kwa ajil ya kulets
“nui;ﬂmklﬁklm

(v1) Kujenga viwanja wvya michezo na
maeneo va burudani;

(vil)  Kudhibiti na kuhakiki matumizi halali va

e0  valiyotengwa kwa ajili ya
“m::mmhl'IHMi.

(€} Wizara ya Kazi na Maendeleo ya Vijana
(i) Kushirikisha vijana katika michezo:

(i} kuandaa sehemu 7z burudani kwa
vijana,

11 K uhimiza ldarn i m wa Jamii
= kuanzisha vikundi vya michezo kwa ajili
¥a wali wenye mahitaji maalum, _
(iv) Kuhamasisha vijana wole katika
kushiriki michezo,

(d)  Wizara ya Afva
lhamasike na  kuandaa utaratibu  wa

kuimarisha  huduma ya tiba va
Wanamichezo:-

20



https://v3.camscanner.com/user/download

(1) Kuweka vifan vya uchunguzi wvys

kimichezo nn wataalam katika hospitali 2s
rufan i kuweza  kufanys  utafiv

mbalimbali;

(i) Kuweka kliniki 2 michezo katika kils

(isi)

& ikt Wt il

Kuanzisha somo la tiba ya wanamicheso
katika vyuo vya tiba nchini.

T

(e) Wizara ya Viwanda na Biashara

(i)

(1i)

(1)

Hii  ina jukumu [a kuhamasisha na
kushawishi wenye viwanda na wawckeza
vitega uchumi:-

Kutengeneza vifaa vya michezo il
kupunguza gharama za kuviagiza nje:

Kushawishi wenye uwezo kuagiza vifas vya
michezo na kuanzisha maduka va vifu
hivyo;

Maendeleo ya michezo nchini itafanywa
kuwa ni eneo ln uwekezaji wa raslimali
katika sera ya kuhimiza uwekezsji wa
raslimali (lnvestiment Promotion Palicy)

2l
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() Wizara ya Ardhi, Nvumba na Macadeles
va Mijini

() ltaendelea kutenga maeneno ya Kujengpa
viwanja vya michezo na vya burudani
katika miji, vijiji. shule, vyuo, viwanda na
tmasisi pyinginezo;

(i) Hahakikisha kwamba wviwanja vva
michezo na maeneo ya burudam popote
yalipo vanalindwa na kutumiwa kwa
madhumuni valivokusudiwa,

(iii) ltahakikisha kuwa wenye viwanja vva
michezo mjini na vijijink wanapewa hats
miliki.

() Wizara ya Maliasili, Utalii na Mazingira

Kwa kuwa michezo inayo nafasi kubwa va kuleta
watalit nchini, Wizara hii itashinki katika kulendeleza
michezo kwa:-

() Kuanzisha wutaratibu wa kuwa na viwana
¥¥&8 michezo katika mahoteli, mbuga za

. Wanyame na vituo vingine vva kitalii.

(H)  Kuzitumia timu zetu za michezo kutangaza
maenco ya utalii nchini watokapo nchini
kwenda kucheza nchi za nje.
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(h} Wizara Nyingine, ldara 2 Serikali,
Mashirika va Umma, Makampuni na
Watu Binafsi

(i Wole watawajibikn kutoa nafasi  kwa
wafanyakazi kushirki katika michezo,

() Kila Wizara, Ildara ya 5Senkali, Shinka,
Kampuni na Watu Binafsi, watakuwa na
wataalam wa michezo katika sechemu zao0 #a
kazi au maenco wanakoishi ili wafundishe
michezo katika taasisi rao

(in) Kila Wizara, ldara, Shirika, Kampuni na
Watu binafsi, watakuwa na mipango kamil
va kuendesha michezo,

(iv) Mashirika na Makampuni vatakuwa mstari wa
mbele katika kutoa michango ya hali na mal,
kwa ajili ya maendeleo va michezo nchin;

(v) Wizara, ldara, Mashirika na Makampuni,
yalawaendeleza  wafanyakazi wao  wenye
vipajl vya michezo kwa kuwachezesha katika
imu za mahali pa kazi na kuwaruhusu
kushiriki katika mashindano mengine.

UCHAGUZI WA VIONGOZI WA MICHEZO

hwa mujibu wa taratibu zilizopo, vyombo vyoie v
" vole vya
”‘"‘m‘{“w na kutawaliwa na Sheris na

zilizopo. Mﬂ;" Wi uongor na ulawals
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uliopo sasa katika ngazi ya Taifa, Mikoa na Wilaya
utaendelezwa hadi n::ﬂ}tt\'ﬁﬂ““ R
usimamizi mzuri wa michezo katika ngazi zote.

5.2.1 Baraza la Michezo la Taifa likishirikiana na
vyama na Vilabu vya Michezo ﬂtllllllf

utaratiby mzuri na kuweka Kanuni thabiti
m“mmmmhmuﬁmmﬂi
za vyama, Vilabu na vyombo vingine
inavyohusika na michezo. I

523 Wizam venve dhamana va michezo na Barazi
jla Michezo la Taifa kwa kupitia vvama vya
Michezo,  watshakikisha kuwa  waty
wansopewa dhamana ya vongozi wa michezo
ni waty walio na sifa zinazokubalika.

Kwa mujibu huo kiongozi wa michezo
atatakiwa awe na sifa zifuatazo:-

(i} Awe na utaalam wa mchezo anaotaka
kuongoza;

() Awe na urocfu wa kuongoza pia na
taaluma za uongozi wa michezo;

(in)  Awe na midhamu inayokubalika;

(iv)  Awe m ra wa Tanzania;

(v} Awe mzalendo na mwenye kupenda
michezo,

(vi)  Awe mwaminifu, mpenda haki na mkweli.

Vyombao vinavyohusika na usimamizi wa uchaguzi
twa kila ngazi vitastayarisha utaratiby unsofsa wa

Iinsi va kuwapata viongozi wenye sifa zinazotakiwa
24
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5.2.3

Kwa ajili va kuepusha umilikaji wa muda
mrefu wa vyombo wvva michezo ma
wanaochaguliwa kuviongoza, uwe ufaratibu
wa kila chombo cha michezo kwamba
viongozi wike wa juu (Mwenyekiti, Katibu na
Mweka Hazina) watarvhusiwa  kugombea
nafasi hizo kwa vipindi vitatu vya miaka
mitatu  kila kipindi, isipokuwa kamati va
Olimpiki (TOC). Viongozi wake walagombea
kwa vipindi viwili vya miaka minne kila
kipindi, Paada ya muda huo kiongozi answeza
tu kuwa mjumbe wa kushinkishwa

UTARATIBU NA UENDESHAJI WA MICHEZO
MBALIMBALI

Macnco na makund yvafuatayo ndiyo
yvatakayoringatiwa Katika utaratibu na uendesha) wa

michezo:-

()
(ii)
i)
{iv)

(v)
(vi)

Michezo va Jadi;

Michero kwa Wole

Michero va Mashindano;

Michezo kwa ajili ya vikundi vyenye mahita)i
priaa | wm,

Michezo na mazoezi ya vivongo kwa
wanawake,

Michezo ya kulipwa

i ]
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6.1

6.2

Michezo va Jadi:

Hii ndiyo itakayoendelea kuonyesha na
kwa vizari vyety vijavyo na kwa w L.n -
Utamaduni wetu wa asili ulijumuisha micheze
kuifufua, kuieneza na kuiendelez
s mgntl

(a) Uf-mwmd’ﬂihﬁmm
kanuni za kuiendesha;

(b) Iundishwe Vijijini na Mijini na
kulingana na mazingira,

(c) landaliwe watsalam wa

(d) mmwm“
hadi Kitaifa kwa ajili ya kupata abiny
wake

Michezo kwa Wole:

Haki va kila binadamu kupats fursa ya
masoezi ya viungo na kucheza mﬂlﬂiﬂ
mwongozo wa Kimataifs kubusu Elimu kwa M
uliopitishwa na Shirka la Umoja wa ifa n
Flimu, Sayansi na Utamaduni (UNESCO), --_‘.__ a
1978, Kwa kuwa lengo la Michezo ni k ng wn
mwenye afya bora, mwenye hmul:u . g
mwenye msukumo wa kazi na aliyejengeka Kimwilh
na kiakili, umma wote wa Tanzania hauna
26
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kushiriki kikamilifu katika michezo na mazoezi ya
viungo.

Kama alivvowahi kusema Rais wa kwanza wa
Tanzania alipokuwa akifunga michezo ya Majeshi
mwaka 1978, “Mazoezi ya mwili m jambo la lerima
kama kupumua Watoto, Vijana wetu na watu
wazima, lazima wajenge tabia va kufanya maroezi ya
mwili. Mazoezi va mwili humwezesha miu viungo
vyake kufanva kazi vizuri. Michezo itumike kujenga
miili imara na akili safi.”

I kuweza kufikia shabaha ya kueneza michezo kwa
wote itabidi--

{a) Serikali kwa kutumia vyombo mbalimbali kama
vile radio, televisheni, magazeti, n.k., itachmisha
kikamilifu umma wote wa Tanzania juu ¥a
umithimu na faida za kushiriki katika michezo na
mazoczi ya viungo kwa manufaa yao,

(b)  Serikali kwa kutumia Wizarn zake - Wizara
venye dhamana ya Michezo: Wizara yau
Maendeleo ya Jamii, Jinsia na Watoto;, Wizara ya
Ardhi, Nyumba na Maendeleo ya Mijini; Wizara
venye dhamana ya Elimu; Wimra ya Litalit.
Maliasili na Mazingira; Wizara ya kaz na
Maendeleo ya Vijana, Wizara ya Serikali 22
Mitaa na Tawala za Mikos, zitawajibika kutenga
na kuhifadhi maeneo va viwanja vya michezo na
burudani popote pale penye maskant ya watu na
katika shule,

21
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(€) Wizarn yenye dhamana va michezo kwa
Kushirikiana na 'ﬁ-"lm;u Biashara na Viwang
na Sekta ya binafsi, watahakikisha kuwa viwands
vya kutengencza vifas vya michezo nehin

(d)

() Wizara yenye dhamana ya Michezo itashayri,
iuh_ihhlmhlaim-lmduﬁimmhhm
ya jadi kama kichocheo cha kushiriki katika
michezo kwa wote;

(g) Vikundi vya sanma vilivyoko Mijini na Vijijini
vitalumika kuwahamasisha wananchi kushiriki
katika michezo. |

6.3 Michezo ya Mashindano:
Hii ni michezo ya timu a ya mehezaji mmoja mmoja

inayocheswa  popote  duniani  kirefiki  au
I8



https://v3.camscanner.com/user/download

kimashindano, ikitawaliwa na sheria za Kimataifa. i
kuweza kupata ushindi katika mashindano ya aina hil,

na uwezo wa hali va juu kwa kila mchezaji

ujui

huhitajika. Kwa hiyo wanamichezo wanaochaguliwa
kuwakilisha Taifa katika mashindano ya Kimataifa
itabidi wawe wamefikia viwango vya Kitaifa na
Kimataifa.

Ili tuwere kupata wachezaji bora wa kutuwakilisha
vafuatavo lazima yazingatiwe:-

(a)

(b)

(c)

Ufundishaji wa michezo uimarishwe katika
shule tunakoweza kuwapata Kkwa wingi
wanamichezo chipukizi wenye vipaji ambao
wataendelezwa na hatimaye kuwa mabingwa
wa Taifa. Kwa hivo elimu kwa michezo iwe ni
schemu muhimu ya masomo kwa wanafunzi

wote shuleni:

Utaratibiu wa mashindano utakaoshinkisha
wachezaji weng utaandaliwa katika ngan rote
. Mikoa. Wilaya, Vijiji - Mashindano ya
uchaguzi wa wachezaji walio bora yaanzie
katika ngazi ya Viji. yahusishe shule, vyuo,
majeshi, timu Za Mashirika ya Umma,
Makampuni na vilabu vya walu binafsi. Aidha
uwepo mfumo wa kushindanisha mabingwa wa
makundi mbalimbali ili kupatikana  na
wachezaji bora kwa ajili ya mashindano ya
kiwango cha juu zaidi;

michezo

Wizara yenye dhamana ya
itashirikiana na Wizara nyingine pamoja na
29
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(e) Kuandaa mashindano maalom na kuwawezesha
kushiriki  katika mashindano Kitaifa na
Kimataifa;

(d) Kurckebisha sheria na kanuni zinazotawala
michezo kwa watu wenye mahitaji maalum,

6.5 Michero na mazoeri va viungo kwa ajili va
Wanawake:

Kutokana na mila Kkongwe zinarokandamiza
wanawake, wanawake wa Tanzama hawakuwa
wakishiriki kikamilifu katika shughuli za michezo na
maroezi ya viungo, Hata wale waliobahatika kucheza
katika wana wao kabla ya Kuolewa, hujikuta
wanalarimika kujitoa katika micheso  mam
wanapoolewa. Athari kubwa va tabia hii imekuwa ni
kudhoofisha afva za akinamama wenyewe na
kuwapunguzia uwezckano wa kuwahamasisha watoto
wapende kucheza wangali wachanga.

Wizara yenye dhamana ya michezo kupitia Baraza la
Michezo, Wizara va Maendelo ya Jamil. Wanawake
na Watoto; Wizara ya Kazi na Maendeleo ya Vijana
na Jumuiya ya Vijana na Wanawake, zitafanya jubudi
za makusudi za kuwahamasisha wanawake kushiriki
katika michezo na mazoezi ya viungo ili kujenga afya
za0 na kuwawezesha kuwalea watolo wa Tanzania

kimichero.

3
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Juhudi ﬂﬁhﬂﬂﬁnﬁll s

(#) Kuandas na

Jamii juw ya umﬁlﬂmu ,.f._;_ '
katika michezo na kufanya mazo

(b)  Kuanzishs vyama m]
vuuunkmqﬂlﬂ

e}
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=0 UJENZI NA UTUNZAJI WA VIWANIA VYA
MICHEZO

Huduma muhimu za kukuza na kuendeleza michezo
ni pamoja na ubora wa viwanja vya michezo. Kwa
sababu hiyo:

(i} Serikali katika ngari zake zote. Kkwa
kushirikiana na wananchi itahakikisha kwamba
vinakuwepo viwanja bora na vya kutosha na
kumbi bora na za kutosha. Aidha yatatengwa
macneo maalum kwa ajili va viwanja vyva
michezo na kumbi mbalimbali;

(i) Kila taasisi venve kiwanjn au viwanja vya
michezo itavitunza vizuri viwanja hivvo ili
viweze kudumu;

(iil) Viwanja vikubwa (Siodivm) vitatunzwa vizuri
na vitakuwa chini va uangalizi wa mamengja,
wenve taaluma va viwanga vya michero,

(v} Tsasisi mbalimbali, mashinka na makampum

vatahimizwa kujenga viwanja vya michezo kwa
ajili ya wafanyakaz wao:

(v} Kila Kilabu ya mchezo ihimizwe kuwa ma
uwanja wake wa micheio,

ivi) Waty binafs wenve uwezo wapewe dhamana
ya kujenga viwanja au kumbi zenye sifa iz
kitaifa ma kimataifa i mreadi michoro na

13
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(vii)

' twiﬂﬂmnhi
vipimo vya v
vimeidhinishwa na Wizara W

michezo;
Uvamizi wa viwanja vya miche

ya micheso htlh

(i) mmmhw

(i) Kumjengea Hhm

riki katika 1 y
m i hndlrl _n
katika michezo kwa wo 3

Ja
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(i) Kumpatia kila mwanafunzi stadi #a msings

(iv)

74 michezo mbalimbali zitakazomwezesha
hapo baadaye kuchagua kwa uhakiks

mchezo anaoupendelea na kuumud zudi;

0 na ""Fql maalum ¥¥a michern
ambao wataendelerwa ili wawe mahingwa
wa Taifa wa baadaye.

3. Wizara yenye dhamana ya Elimu itahakikisha
kwamba:-

(i)

(1)

(v}

Muhtasari wa mafundisho ya Elimu kwa
Michezo ulicandaliwa kwa makusudi va
kujenga misingi inayotakiwa katika shule za
msingi na sckondari imechapishwa na
kutolewa kwa shule zole na kutumiwa
ipasavyo. Aidha somo la michero litahmiwe
katika ngazi zote;

Ualimu wa somo la elimu kwa Michezo
ufundishwe katika Vyuo vyole vya ualimu na
kutshiniwa. Pia pawepo fursa kwa wanachuo
wenyve vipap vva michezo Kupewa matunzo
va ziada (specialization) katka vyuo maalum
vya michezo ili wakibitimu washughulikic
watoto wenye vipaji vya michezo;

Mafunzo maalum ya valimu wa Elimu kwa

Michezo (Physical Education Certificate

Cowrse) yanayoendeshwa katika Chuo cha

Ualimy Butimba vatolewe katika vyuo vingi
15
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zaidi kwa madhumuni ya kutoa walimu bora
na wengi wa kuimarisha ufundishaji wa
michezo katika shule za Sekondan na Vyuo.
Aidha mafunzo ya ualimu wa elimu kwa
michezo ngazi ya diploma yotolewe;

(iv) Wataalam wa Michezo wanaohitimu mafunzo
yao katika Chuo Kikuu cha Dar es Salaam na
Vyuwo Vikuu vys nje watapata ajira
zitakazohimiza mutumizi ya  Elimu
waliyopata chuoni.

4. Malunzo kwa Time za Taifa:

Mafunzo kwa timu za Taifa yana kusudi kuwaleta
pamoja  wachezaji  walioteuliwa  kutoka  katika
makundi mbalimbali na kuwawezesha kucheza kama
imu. Aidha yanakusudia--

(i) Kumwandaa mchezaji kuwa katika hali va

kivango cha juu (Top level
: . op performance)

() Kuwezesha mchezaji kufikia lenpo lake la
kuwa nyota kamili ya Taifa: -

(iif) Kuwasandaa wachezaji kimaadili ili wawe na
art ya kuliwakilisha Taifa lag,

i kufanikisha madhumuni haya vyombo

wmn?ﬂu.mih na maandalizi yva timu vilaweka

utaratibu wa kudumu wa kuifundisha timu kwa
16
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pamoja hivyo kupata muda wa kutosha wa
kum:hp;lulil:ll kila mchezaji binafsi kadri ya
mahitaji yake.

Utaratibu huo uwe na yafuatayo:-
(a) Programu ya mafunzo - hii ionyeshe:-

(i) Muda wa kukutanisha timu;
(ii) Mitiririko wa mafunzo,
(iii) Michezo ya majaribio.

Utaratibu wa mafunzo ya kudumu utamwezesha
mwalimu wa ftimu ya Taifa kuwaelewa vizuri
miﬂ!mhwwﬁwmunﬁ wa timu
yake ili afanye marekebisho yanayostahili. Pia katika
muda huo mwalimu anaweza kuongeza au kupunguza
wachezaji wanaostahili kuliwakilisha Taifa vizuri.

(b) Wakati wa maandalizi ya timu za Taifa kwa
gjili ya mashindano ya Kimataifa. ihakikishwe
kuwa utafii we awali wa  mahall
yalakapofanyika mashindano umefanywa - na
watzalam wanachusika. Vivyo hivyo umu zetu
ni sharti zifanyie mazoezi katika maeneo yenye
mazingira yanayofanana na 2 pale
yatakapofanyika  mashindano. Endapo
mashindano yatafanyikia kwenye nchi au mji
wenye jolo, mazoezi nayo yafanyikie kwenye
enco lenye joto. kwa muds wa kutosha ili
kuruhusu miili ya wachezaji kuwa inakubaliana
na hali hiyo wakati wole wa mashindano.

37
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9.0

|

UTEUZI WA TIMU YA TAIFA

N ya serikali ni kuona kwamba kila mchezo
unaochezwa hapa nchini unakuwa na timu ya taifa,
Utaratibu wa uteuzi wao unaweza kutofautiana hapa
nlplkkufuummmuin;inylmchunwmym
Hata hivyo mbinu zifuatazo zitumiwe:-

(h

(2)

(3)

(4)

Mashindano ya Wilaya na Mikoa yaimarishwe
na yatumiwe katika kuchagua wachezaji wa
tifa. Pamoja na mashindano hayo mengine ya
kitaifa kwa mfano Ligi za Taifa, mashindano
ya Mashirika ya Umma, ya majeshi ya Wizara
nd ldara za Serikali, ya shule, Vyuo na ya
Kilabu Bingwa nayo yatumike katika
kuchagua timu za taifa kwa michezo
mbalimbali;

i kufanikisha zoezi la uteuzi, vyombo
vinavyohusika viunde kamati maalum za
wataalamu ambazo zitapewa madaraka ya
kuchagua wachezaji wazuri kutokana na
michezo mbalimbali;

Uteuzi wa timu ya taifa utafanywa na kamati
ya wataalam ya kiifa ambayo itakuwa
imeundwa na chama cha taifa cha mechezo
unschusika. Uteuzi wa mwisho wa timu ya

taifa utafanywa na mwalimu wa timu hiyo;

Kila chama cha mchezo ambao unashindaniwa
kitaifa na kimataifa lazima kiwe na timy mbili

kL
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9.1

za kudumu ambazo ni timu za vijana na timu
za wakubwa. Mitiririko huu lazima uvanzie
kwenye vilabu vya michezo mbalimbali,
vyama vya wilaya, mikoa hadi ngazi va waifa.

Malezi ya Wachezaji wa Timu ya Taifa:

Wachezaji wa taifa hata wale wa mikoa na wilaya
hawana budi kuelewa nafasi waliyo nayo katika
kuliletea taifa lao sifa na maendeleo kupitia katika
michezo. Ili kufanikisha azma hii:-

(1

(2)

(3)

(4)

Serikali itahakikisha kwamba wachezaji wa
taifa na ngazi nyingine wanaelewa maadili ya
nchi na kucheza kwa kutetea taifa. Kwa hiyo
kila chombo chenye wachezaji kifanye jubudi
kuwapa malezi bora;

Wizara yenye dhamana ya michezo kupitia
Baraza la Michezo la Taifa na vyombo vingine
vya michezo vya kitaifa itatayarisha mafunzo
ya nadharia juu ya maadili ya nchi kwa
wanamichezo wakati timu zinapokuwa katika
maandalizi kwa ajili ya vwakilishi wa Wilaya,

Mkoa na Taifa;

Wachezaji lazima watambue kwamba niq:ii'l na
heshima kubwa kuchaguliwa kwenye limu za
Wilaxa, Mkoa na Taifa. Lazima wajenge
nidhamu nzuri ya hali ya juu nadabia nzuri pia;

i kumsaidia mchezaji kujenga nidhamu ya
kimchezo zitakuwepo sheria na kanuni, za
19
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michezo ambazo zitamtawala mchezaji a
kambini, mazoezini na wakati wa Mim
Baraza la Michezo |a Taifa litashirikiana ng

vyama vya michezo vya Taifa kutunga sherig
na kanuni hizo;

(3) Mchezaji anaycwakilisha wilaya, mkoa na taify
ahesabiwe yuko kazini. Kwa hiyo atapewa haki
ke 2ote kulingana na Kanuni za Utumishi

endapo ni mfanyakaz:,

100 HUDUMA ZA WANAMICHEZO

Kattka suala ;ma la kuwathamini wanamichezo
wetu, zitatolewa huduma mubimu  ambezo
zitnimarisha afys zao, 7itakuza ari ya kucheza, kukuz
ufundi wa binafsi na wa timu na kuwatia hamasa ya
kuzidi kupenda kucheza hususan katika timu ya nifa
Wizara yenye dhamana ya michezo kwa kupitia
Baraza la Michezo [a Taifa na Vyombo
vinsvyosimamia  micheze  itawecka  utaratibu
utaksowezesha buduma hizo kutolews. Huduma
rifuatazo zitapewa kipaumbele:-

10.1 Huduma za Afya:
(a) Mchezaji lazima achunguzwe afya yake na

yak
kuwekewa kumbukumbu zote za kiafya kwa

40
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(b) thr;lj“i‘“}nw:pu kambini lazima wahudumiwe
na mwe
ol nye taluma ya tiba vya
(¢) Utaratibu wa matibabu kwa wanamichezo
ujumuishe mafunzo juu ya athari za kutumia
madawa ya kuongeza nguvu wakati wa michezo.
Aidha uwekwe utaratibu wa kuchunguza
wachezaji dhidi ya utumiaji wa madawa hayo.

10.2 Huduma ya Chakula:

Wachezaji wawapo kambini. mazoezini na kwenye
mashindano, lazima wapatiwe malazi mazuri na
chakula cha kutosha chenye viini vyote

vinavyohitajika katika kujenga mwili na afya bora.
103 Motisha Mbalimbali:

Motisha zinazostahili kutolewa kwa wacheza) 'It':l
pamoja na posho za kujikimu. tuzo kwa kuliletea taifa
sifa na mafunzo ya hali ya juu katika taaluma ya
mchezo uanohusika. Aidha wanamichezo wastaafu
watapewa kipaumbele katika kupewa nafasi
mafunzo ya juu na watatambuliwa kitaifa. :WI:hl:!I]I
walapatiwa vifaa muhimu vya mazoezi na Vya
mashindano. Aidha wataelimishwa juu ya umuhimu
wa kuvitunza.

10.4 Huduma ya Bima:

Wachezaji wa timu za taifa lazima watawekewa bima
katika kipindi chole cha mashindano yanayohusika
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Aidha vilabu vya michezo vitawawekea bi
wachezaji wao. -

1LO VYOMBO VYA HABARI KATIKA
KUENDELEZA MICHEZO

I umma uweze kushiriki kikamilifu katika michezo,
lazima welimishwe na kuhamasishwa, kwa:-

(a) Kushirikisha vyombo vya habari katika kutoa
makala maalum za kielimu katika michezo;

(b) Kuwaelimisha waandishi wa habari katika
taaluma ya michezo ili habari zinazotolewa
ziwe sahihi;

(¢) Kuhakikisha kwamba habari za michezo zenye
faida kwa wanamichezo zinapatikana wakati
wole,

(d) :wm-mwmmn
michezo wanapewa nafasi ya  kujifunzia
taaluma ya vandishi wa michezo.

10  UGHARAMIAJI WA MICHEZO

Aina zote za michezo zinahitaji fedha za kuiendesha
lli kupata fedha za kutosha kuigharamia itabidi
vyombo mbalimbali vishirikiane. Hii ni pamoja na
Serikali Kuu, Serikali za Mitaa/Miji, Mashirika ya

12
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Umma, Makmmpuni hata watu binafsi wapenzi na
wakercketwa wa michezo katika maeneo yao.

Kwa mujibu huo:-

(a) Kila ngazi ya serikali itabidi kutenga fedha za

(b)

(e)

(d)

(e)

n

kugharamia shughuli mbalimbali za michezo kila
mwaka;

Wizara yenye dhamana ya michezo itashirikiana
na Wizara ya Viwanda na Biashara
kuwashawishi wafanyabiashara Kkuagiza kwa
wingi vifaa vya michezo. Aidha Serikali
itahakikisha kwamba vifaa wvya michezo

vinatengenezwa hapa nchini;

Vifaa vya michezo pamoja na mali ghafi ya
kutengeneza vifaa hivyo vitozwe kodi nafuu;

Vifaa vya michezo vinavyololewa kama zawadi
kwa wanamichezo visitozwe kodi,

Gharama za matunzo ya viwanja vya mi-ni'um:_l
zitokane na mapato yanayotokana na matumizi
ya viwanja hivyo. Mifuko maalum kama vile

revolving fund itaanzishwa;

Fedha za kugharamia maandalizi ya Timu
mbalimbali:-

(i) Litakuwa ni jukumu la serikali na vyombo
vinavyosimamia michezo kuwahamasisha
wananchi kuchangia fedha za kugharamia
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na kuandaa timu zitakazoshiriki mashindano
mbalimbali:

(i) Gharama za maandalizi ya tir:u za li::
zitaratibiwa na vyombo vyenye dhamana
michezo. Aidha vyombo hivyo vitaweka |
faratibuy za kushirikisha sekia mbalimbali ;

kuchangia gharama hizo:

(iii) Barmza la Michezo la T-Hi“’litl:l'{nklihh
kuwa asilimia ya mapato ya viingilio katika
viwanja vya michezo inaongerwa ll_uflsilu.n
ilivwo sasa ili k ia maandalizi ya
timu za taifa na kuchangia maendeleo ya
junhpnﬁdwmmhlhihﬂl.

(g hhﬁumy:mhllmwimm\lﬁnm
Idara na Taasisi zi

bk
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KIAMBATISHO

International Charter of Physical Education and Sport

Preamble

The general Conference of the United Nations Educational.
Scientific and Cultural Organization. meeting in Paris at its
twentieth session. this twenty-first day of November 1978,
Recalling that in the United Nations Charter the peoples
proclaimed their faith in fundamental human rights and in
the dignity and worth of the human person and affirmed their
determination to promote social progress and better
standards of life, Recalling that by the terms of the Universal
Declaration of Human Rights. everyonc is entitied to all the
rights and freedoms set forth therein without discrimination
of any kind as to race, colour. sex. language. religion.
political or other opinion, national or social origin. property.
birth or other consideration.

Convinced that onc of the essential conditions for the
effective exercise of human rights is that everyonc should be
free to develop and preserve his or her physical. intellectual
and moral pﬂmmlrdmnu:mmphyshﬂ education and
sport should mutqmtﬂybenmmdmﬂmmmwdﬁuruﬂ
human beings.

Convinced that to preserve and develop the _ph:,-:icl!l.

intellectual and moral powers of the human being improves

the quality of life at the national and the international levels.

Believing that physical education and sport should make 3
45
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more effective contribution to the inculcation of

human values underlying the full development of peaples.
Stressing accordingly that physical education and sport
Muﬁmmu:mmmuﬁmhﬂmmﬁn
and between individuals together with disinteresied
emulation, solidarity and fratemity, mutual respect and
understanding and full respect for the integrity and dignity of
human beings.

Considering that responsibilities and obligations are :
incumbent upon in the industrialized countries and the
developing countries alike for reducing the disparity which
continues 1o exist between them in respect of free and
universal access to physical education and sport,

Considering that to intergrate physical education and sport in

the natural environment is to enrich them and o inspire

respect of the earth’s resources and the concern to conserve

them and use them for the greater good of humanity as a
whaole.

Taking into account the diversity of the forms of training and
education existing in the world, but noting that, not with
understanding the differences between national sports
structures, its clearly evident that physical education and
sports and conferred 1o physical well-being and health but
also contribute 1o the full and well-balanced development of
the human being.

Taking into account, furthermore the enormous efforts that
have to be made before the right 10 physical education and
sport can become a reality for all human beings.
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Stressing the importance for peace and friendship among
pooples of co-operation between the international
governmental and  non-governmental  organizations
responsible for physical education and sport.

Proclaims this Intemational Charter for the purpose of
placing the development of physical education and sporn at
the service of the human progress, promoting their
development, and urging governments, compefent non-
governmental organizations, educators, families and
individuals themselves 1o be guided thereby, to disseminate
it and to put it into practice.

Article 1:  The practice of physical education and sport is
a fundamental right for all.

1.1 Every human being has a fundamental right of
access (o physical education and sport, which
are essential for the full development of his
personality. The freedom to develop physical,
intellectual and more powers through physical
education and sport must be guaranteed both
within the educational sysiem and in other
aspects of social life.

1.2 Everyone must have full opportunitics, in
accordance with his national tradition of sport,
for practicing physical education and sport.
developing his physical fitness and attaining a
level of achievement in sport  which
corresponds to his gifts.

a7
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Special opportunities must be made available
for young people, including children of pre-
school age, for the aged and for the
handicapped 1o develop their personalities to
the full through physical education and sport
programmes suited 1o their requirements.

Physical education and sport from an essential
element of lifelong education in the overall
education system.

Physical education and spori, as an essential
dimension of education and culture, must
develop the abilities, will-power and self-
discipline of every human being as a fully
intergraled member of society. The continuity
of physical activity and the practice of sports
must be ensured throughout life by means of a
global, lifelong and democratized education.

At the individual level, physical education and
sport contribute to the maintenance and
improvemnent of health, provide a whole some
leisure-time occupation and enable man to
overcome the drawbacks of modern living. At
the communily level. they enrich social
relations and develop fair play, which is
essential not only to sport itself but also to life
in society.

Every overall education system must assign the

requisite place- and importance to physical

education and sport in order 1o establish a
49
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balance and strengthen links between physical
activities and other components of education.

Article 3:  Physical education and sport programmes must
meet individual and social needs.

3.1 Physical education and sport programmes must
be designed o suit the requirements and
personal characteristics of those practicing
them, as well as the institutional, cultural,
socio-economic and climatic conditions of cach
country. They must give priority to the
requirements of disadvantaged groups in
sociely.

3.2  In the process of education in general, physical
education and sport programmes must, by
virtue of both their content and their timetables.
help to create habits and behaviour patierns
conducive to full development of the human

person.

3.3 Evmwlunilln:ip:clrnul#f!:um_s.
competitive must always aim, in
mnfdm:cuﬂ:m Olympic ideal. to serve the
purpose of educational spor. of which it
represents the crowning optima. It must in no
way be influenced by profit-secking
commercial interests.

i [
Article 4: Teaching, coaching and administration 0
physical education and sport should be
pecformed by qualified personnel.
49
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4.1

4.2

4.3

Article 5:

All - personnel who assume professional
responsibility for physical education and sport
must have appropriate qualifications and
training. They must be carefully selected in
sufficient numbers and given preliminary as
Hllnﬁmhu-minin;lumlhltﬂwrﬂdt
adequate levels of specialization.

Voluntary  personnel, given appropriate
raining and supervision, can make an
invaluable contribution to the comprehensive
development of sport and encourage the
participation of the population in the practice
i.ndur:;mi:ulmn of physical and sport
activities.

Appropriate structures must be established for
the training of personnel for physical education
and sport, Personnel who have received such

iraining must be given a status in keeping with +*°

the duties they perform.

Adequate facilities and equipment are essential
to physical education and spor.

Adequate and sufficient facilities and

equipment must be provided and installed 1o
meet the intensive and safe participation in both

in-school and out-of school programmes
concerning education and spon,

50
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authorities, schools and appropriate private
agencies, levels 10 join forces and plan together
so as to provide and make optimum use of
installations, and equipment of physical
education and sport,

It is essential that plans for rural and urban
development include provision for long term
the matter of installations, facilities and
equipment for physical education and sport,
taking in account the opportunities offered by
the natural environment.

Rescarch and cvaluation are indispensable
components of the development of physical

education and sport.

Research and evaluation in physical education
and sport should make for the progress of all
kinds of sport and help to ring about an
improvement in the health safety of participants
as well training methods and organization and
management procedures. The education system
will benefit from innovations calculated 1o
develop better teaching methods and standards

of finance.

Scientific research whose social implications in
this sphere should not be overlooked, must be
granted in such a way that it does not allow of
improper applications to physiral education and

sport.
51
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Article T:

Information and documentation help to promaote
physical education and spor.

The collection. provision and dissemination of
information and documentation on physical
education and sport constitule a major
necessity.  In particular, there is a need 1o
circulate information resulis of rescarch and
evaluation studies conceming programmes,
experiments and activities.

The mass medin should exert a positive
influence on physical education and sport.

Without prejudice 1o the right of freedom of
nformation, it is essential that

involve in mass media be fully conscious of his
responsibilities having regard to the social
importance, the Gnostic purpose and the moral
valve embodied in physical education and

52
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Article 9: National Institution play a major role in
physical education and sport,

It is essential that public suthorities at all levels
and specialized non-governmental  bodies
encourage those physical education and sport
activities whose educational value is most
evident,

9.1 Action shall consist in enforcing legislation and
regulations. providing matcnals assistance and
acting all other measures of encouragemenl.
stimulation and control. The public authorities
will ensure that such fiscal measures are

adopted as may encourage these activities.

9.2 It is incumbent on all institutions responsible
for physical education and sport o promote a
resistant, overall and decentralized plan of
action in the framework of lifelong education
so as to for continuity amd co-ordination
between compulsory physical activities and
those practiced and spontaneously.

International co-operation is a prerequisite for
the universal and well-balanced pumnmn of

physical education and sport.

10.1 It is essential that States and thoseinternational
and regional intergovernmental and non-
governmental organizations in which u:-.-:ulud
countries are and which are
responsible for physical education spor give

53
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‘physical  education and sport  preater
prnn'!intm: in international bilateral and
multilateral co-operation.

10.2 Internal co-operation must be prompted
wholly disinterested motives in order I:
promote and stimulate
development in this field. "

10.3 Thwgh‘m;ruinn and pursuit of mutual
interests in the universal language of physical
education and sport, all peoples will contribute
o the preservation of lasting peace, mutual

respect and friendship and will thus create a
propitious  climate for solving international

problems. Close collaboration between all
interested  national and international

E CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

